TURNERSCHAFT GROSSBURGWEDEL E.V.

GESCHAFTSSTELLE

Hannoversche Str. 51

30938 Burgwedel

Telefon 05139 - 34 90 - Telefax 05139 - 60 36
mail@tsg-info.de

Meine Stadt. Mein Sport.

Ballsport. Freizeitsport. Fitness.
Gesundheitssport. Laufsport. Kampfsport.
Tanz & Choreografie. Turnen.

KAMPFSPORT

OFFNUNGSZEITEN:
Mittwoch

10:00 - 13:00 Uhr
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TSG AKTIVCENTER

Hannoversche StraBe 51

30938 Burgwedel

Telefon 05139 - 40 97 01 - Telefax 05139 - 60 36
aktivcenter@tsg-info.de

OFFNUNGSZEITEN:

Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 09:00 - 22:00 Uhr
Samstag 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 16:00 Uhr

www.tsg-info.de

BOXEN —
FUR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE
— FUR FRAUEN UND MANNER!

Das Boxen bei der TSG ist
weit mehr als den Gegner
K.O. zu schlagen.

Das Fitnesstraining er-
innert ein wenig an die
Zeit der Rocky-Filme der |
80er Jahre und ist an-
spruchsvoll und vielseitig. oY S Ty
Zweimal pro Woche verbessern die Tellnehmer Ausdau-
er, Kondition, Willenskraft, Schnelligkeit und Reaktions-
vermdgen.

JUDO — ,DER SANFTE WEG"

Judo ist eine Kampfsportart, bei der es vor allem um Ko-
ordination, Beweglichkeit und Siegen mit Kdpfchen geht.
Madchen und Jungs konnen ihre korperllchen Grenzen
ausloten und deshalb
bietet sich Judo fiir Kin-
der ab sechs Jahren an. J

Neben dem Erlernen
der Techniken zum Ab- %
legen der Giirtelpriifun-
gen werden altersent-
sprechend ausreichend
Spiele durchgefiihrt.

JU-JUTSU — )
SPORT UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR JEDERMANN

Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidigung aus der
Praxis fiir die Praxis, die Jugendliche ab zwo6lf Jahren
erlernen koénnen. Neben der obligatorischen Fallschule
werden je nach angestrebter Girtelfarbe die Abwehr
von Waffen wie Stock, Messer, Pistole oder Kette sowie
die Abwehr von mehreren, gleichzeitig angreifenden
Gegnern erlernt.

LAUFSPORT

LEICHTATHLETIK —
MEHR ALS HOHER, SCHNELLER, WEITER!

Das Training der 6 bis 20-Jahrigen
vermittelt ganzjahrig die Basisdiszipli- ,
nen Sprint, Weitsprung und Schlagball- & W45
wurf unter fachkundiger Anleitung - im &8

Winter in der Halle und im Sommer im [
Stadion.

Eine Vertiefung in Form von Hirdenlauf,
Langlauf, Hochsprung, KugelstoBen und
Speerwurf erfolgt ebenso wie die Vorbe-

reitung und Teilnahme an Hallen- und ; e
Freiluftwettkampfen. u—

SKILAUF — SKIGYMNASTIK, SKIFREIZEIT UND MEHR

Die ganzjahrig angebotene Ski- und Fitnessgymnastik
trainiert die allgemeine Kraft, Ausdauer und Koordination
bei flotter Musik. Um gute Wintersportbedingungen vorzu-
finden, fiihrt die einwdchige Skifreizeit jahrlich in
hoherliegende Gletschergebiete.

Neben Trainingsstun-
den und Skifreizeit
i erfreuen  sich  die
regelmaBigen Wande-
rungen der Abteilung
* in der Region Hanno-
| ver groBer Beliebtheit.

WALKING —
SCHWUNGVOLLE BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT

Sowohl in der Sommer- als
auch in der Wintersaison
werden jeweils vier Termine
pro Woche zum gemein-
samen Training im Stadion
oder im Freigelande ange-
boten.

Jedes Jahr im Friihjahr und
Herbst fiihrt die Abteilung 5
Kurse fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene unter fach-
licher Anleitung durch, bei
der die Technik erlernt und
Kenntnisse vertieft werden.
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BALLETT — ELEGANZ UND HARMONIE

Kinder, die SpaB am Tanzen haben und ihre Koordinati-
on, Haltung, Balance und ihr Rhythmusgefuhl verbessern
mdchten, kénnen dies beim ==
Ballettunterricht. Unter fachli-
cher Anleitung iben Kinder ab .J

vier Jahren zu moderner und .{;
klassischer Musik. 2. Shna,

CHEERLEADING — TANZ, TURNEN, AKROBATIK

% Cheerleading ist die Kombination aus
Kraft, Beweglichkeit und Rhythmusge-
fuhl. Die Teams ,Junior Dance” ab fiinf
Jahren und ,Dancing Stars” ab zehn
1 Jahren feilen einmal wdchentlich an
- ihren akrobatischen und tanzerischen
i Fahigkeiten.

HIPHOP AND DANCE — SINGEN, TANZEN & SCHWITZEN!

Bewegungstanze fiir die Kleinsten,

HipHop fir Nachwuchstanzer und |7

ein Power Workout fiir Jugendliche -;" 34_
b

und Erwachsene.

Die Abteilung bietet eine Vielfalt an
kreativen und fitnessorientierten
Ubungsangeboten.

ROPE SKIPPING —
SEILSPRINGEN IST OUT — ROPE SKIPPING IST IN!

* Musik, Schnelligkeit, Ausdauer, , Koor-
ination, Kreativitat und Kooperation
— die ,neue Sportart” Rope Skipping
ist extrem vielseitig. Kinder ab acht
Jahren trainieren bei den ,Mad Jum-
pers” und Jugendliche ab zwolf Jah-
ren bei den , Burning Ropes”.

TANZSPORT — VON KLASSISCH BIS MODERN

Die Abteilung Tanzsport bietet ein viel-
seitiges Spektrum an ,klassischen”
Tanzen wie Samba, Rumba, Jive, Wal-
zer und Tango sowie Modetanzen wie
Salsa, Mambo und Disco Fox.

TURNEN

ELTERN-KIND UND KLEINKINDTURNEN —
HUPFEN, KLETTERN, RUTSCHEN, BALANCIEREN, ...

Kinder ab 18 Monaten haben die Még-
lichkeit, ihren Bewegungsdrang aus-
zuleben und neue Korpererfahrungen
zu machen. Mit viel SpaB turnen und
spielen sie an Geraten, bewegen sich
zur Musik und probieren verschiedene
Alltagsmaterialien aus. Kinder ab drei
Jahren turnen bereits ohne Begleitung
eines Erwachsenen.

KINDER- UND JUGENDTURNEN —
KINDERTURNEN: DIE WIEGE DER TSG!

Die Ubungsangebote aus den
Bereichen Madchen- und Jun-
% genturnen, Kinderturnen ge-
288 mischt und Trampolinturnen

~ werden fortlaufend von neuen
~ Teilnehmern aufgesucht, die
unkompliziert in die Gruppen integriert werden. Der Fokus
liegt auf einer gesunden motorischen Grundausbildung
und altersgerechten Entwicklung der Fahigkeiten.

TURNEN ERWACHSENE 018 — __
TRAINING AN GERATEN UND AUF DER BODENFLACHE

Erwachsene ohne Wettkampfam-
bitionen, die ihre Fitness regel-
maBig an Geraten oder auf der
Bodenflache trainieren wollen,
haben einmal wochentlich die |
Gelegenheit dazu.

Von Einsteigern bis hin zu ehemaligen Wettkampfturner/
innen hat die Gruppe ein breites Leistungsniveau und ist
somit fir einen groBen Personenkreis interessant.

WETTKAMPFTURNEN JUGEND —
SPORTHALLE WIRD ZUR TURN-ARENA

Die Gerateturnerlnnen ab fiinf Jahren sind regelmaBig auf

- . = Kreis-, Bezirks- und Landesebe-
(AP ne erfolgrelch. Kraft, Beweg-
°y lichkeit und Koordination sind
Voraussetzungen fiir die Ubun-
" gen an Sprung, Stufenbarren,
Balken und Boden.
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MEINE STADT. MEIN SPORT. MEINE TSG.

Attraktive Sport- und Bewegungsangebote stehen heute
fir eine hohe Lebensqualitat. Sie sind damit zu einem
wichtigen Standortfaktor geworden.

Die TSG bietet den Bewohnern Burgwedels altersunabhan-
gig vielfaltige Maglichkeiten der sportlichen Betatigung
und der damit einhergehenden Gesundheitsforderung.

Die TSG reprasen-
tiert ein Drittel
aller Sportlerinnen
und Sportler, die
sich in den 37 Ver-
einen Burgwedels
organisieren.

g Rund 2.900 Mit-
P gt glieder nutzen die
uber 170 wochentlichen Sportangebote der 28 Abteilungen
der TSG. Uber das Vereinssportangebot hinaus engagiert
sich die TSG seit vielen Jahren als verlasslicher Partner in
der kommunalen Sportlandschaft.

In der Betreuung von
sportlichen Ganztags-
angeboten fir die
Schulen Burgwedels,
in vereinslibergreifen-
den Veranstaltungen
wie dem Kinderzelt-
lager, dem jahrlichen
Abhalten des Deut-
schen Sportabzeichen §
und vielen weiteren
wiederkehrenden Ver- g
anstaltungen ist die
TSG aktiv.

VIELFALT UND QUALITAT

Die TSG bietet auf
hohem  fachlichen
Niveau ein vielfal-
§ tiges Sportangebot
{ an, dass die Teil-
nehmer sowohl in
Gemeinschaft als
auch ganz individuell
ausiliben konnen.
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DIE TSG STEHT FUR EIN VIELFALTIGES SPORTANGEBOT

Die Vielseitigkeit ist gepragt durch eine Vielzahl an Sport-
arten, die den Bereichen Ballsport, Fitness, Freizeitsport,
Gesundheitssport, Kampfsport, Laufsport und Turnen
entstammen und bei Bedarf aktuellen Trends angepasst
werden.

Vielféltig sind auch Herkunft, Beweggriinde und Zugang
der Mitglieder, die ihren Sport in der TSG treiben. Die Moti-
ve reichen von Gesundheits-, Fitness-, Wettkampfsport bis
zum SpaB haben an der Bewegung. Die Altersspanne der
Teilnehmer reicht von 95 Jahren bis zu jungen Mitglieder
ab 18 Monaten. Zudem nutzen Mitglieder mit Migrations-
hintergrund (Integration) das Sportangebot der TGS ebenso
wie Mitglieder mit korperlicher oder geistiger Beeintrachti-
gung (Inklusion).

Die Mitglieder konnen ihren Sport sowohl in Gemeinschaft
mit anderen (Mannschaftssport, Kursformate) als auch
ganz individuell (aktivCenter) ausiiben.

ANGEBOTE ZEICHNEN SICH DURCH HOHE QUALITAT AUS

Die Betreuung der Mitglieder erfolgt ausschlieBlich durch
ausgebildete Trainer und Ubungsleiter. Um diesen Quali-
tatsanspruch zu betonen, ist er sogar in der Vereinssatzung
ausdriicklich verankert.

Das Heranfiihren junger Menschen in verantwortungsvolle
betreuerische Tatigkeiten erfolgt bei der TSG bereits mit der
Sportassistentenaushildung ab 12 Jahren. Fiir das Konzept
.Vom Turnkind zum Trainer”, das die konsequente Forde-
rung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu
Personlichkeiten im Sport beschreibt und belegt, wurde die
TSG beim Wettbewerb ,Sterne des Sports” im Jahr 2018
auf Landesebene mit dem Silbernen Stern ausgezeichnet.

Das anspruchsvolle Ambiente der vereinseigenen Sportstat-
ten wie auch die Ausstattung der kommunalen Sportstétten
sind Grundlage fiir das Sporttreiben in angenehmer Atmo-
sphare. Eine hauptamtlich und professionell arbeitende Ge-
schaftsstelle rundet das Qualitatsprofil der TSG ab.

BALLSPORT

BADMINTON — SCHLAGEN, LAUFEN, SPIELEN!

Rund 60 Mitglieder, im Alter von 7 bis
65 Jahren, gehen der Riickschlags-
portart vorwiegend aus Spall an der
Bewegung nach. Beim organisierten
Trainingsbetrieb werden die richtige
Schlagerhaltung, Schlag- und Lauftech-
nik sowie taktische Grundlagen unter
fachlicher Anleitung vermittelt.

BASKETBALL — MIT TEAMGEFUHL AUF KORBEJAGD!

Dem  Basketballsport haben sich
™ viele junge Mitglieder und neben
Jungs auch zahlreiche Madchen ab
8 Jahren angeschlossen.

Wahrend die mannliche U16 erfolg-
2 reich am Punktspiel in der Bezirks-
| oberliga teilnimmt, ,zockt” eine

gemischte Freizeitgruppe im Alter zwi-
f ; L_—_ schen 18-60 Jahren einmal pro Woche
aus Spal3 an der Bewegung.

HANDBALL — SPANNUNG, EMOTION & LEIDENSCHAFT!

Das Angebot richtet sich an alle
ballsportbegeisterten Kinder (ab &
6 Jahren), Jugendlichen und Er- &
wachsenen. 150 Aktive, die sich
auf rund zehn Jugend- und ein
Herrenteam verteilen, nehmen
am Punktspielbetrieb teil.

Dass Handball keine Mannerdomane ist, beweist die weib-
liche C-Jugend der 12- bis 14-jahrigen Madchen.

VOLLEYBALL — PRITSCHEN UND BAGGERN!

Die VoIIeybaIIabteiIung besteht aus sieben Trainingsgrup-
pen, in denen Jugendliche ab 10 Jahren sowie Frauen und
Manner trainieren und spielen. i o

Am Punktspielbetrieb nehmen
vier Mixed-Mannschaften teil.

Sobald die Temperaturen die |
20 Grad Marke iberschreiten, §
wechseln viele Mitglieder vom
Hallen- zum Beachvolleyball.
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AEROBIC — DER FITNESS-KLASSIKER!

Die Altersspanne der zumeist weiblichen
Teilnehmer in den Gruppen Step-Aero- |
bic, Bodystyling und Fitness-Mix ist breit

gefachert.

Das musikalisch untermalte Training mit
dem eigenen Korpergewicht dient neben
der Verbesserung von Ausdauer, Korper-
haltung und Muskelaufbau auch der =%
Verletzungsprophylaxe.

GYMNASTIK — FITNESSANGEBOTE FUR JEDES ALTER!

Rund 20 wdchentliche Sportangebote bieten eine alters-
differenzierte Auswahl zur Verbesserung der Fitness:

Balance  Gymnastik, Yoga,

4 Bauch Beine Po, Bodystyling,

gl Rhythmische Damengymnastik

sowie Hocker-, Wirbelsaulen-
und Seniorengymnastik.

ol Die jlingste Sportlerin ist 20-
1 und die alteste Teilnehmerin 93
Jahre alt.

AKTIVCENTER — FITNESS, GESUNDHEIT UND WELLNESS!

Das vereinseigene Fitnessstudio bietet seinen Mitgliedern
im Alter von 16 bis 90 Jahren die Mdglichkeit, ihre Kon-
dition an rund 30 Fitness- und Herz-Kreislaufgeraten mit
individuellen Trainingsplanen unter fachlicher Anleitung zu
verbessern.

In der Fitnesshalle mit
gelenkschonendem
Schwingboden sorgen
wochentlich rund 35
abwechslungsreiche
Kurse aus den Berei- |
chen Korper und Ge-
sundheit, Kraft und
Starke sowie Ausdau-
er und Power fiir ein )
abwechslungsreiches Programm. Erholung bietet der Well-
nessbereich mit einer finnischen und einer Biosauna.

Die Offnungszeiten reichen unter der Woche von 7:00 bis
22:00 Uhr, sodass sich Friihaufsteher wie Nachtschwarmer
gleichermalen angesprochen fiihlen.
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HERZSPORT —
UBER 30 JAHRE REHASPORT IN HERZSPORTGRUPPEN!

Die Abteilung hat rund 180 Mitglieder, von denen 150 Mit-
glieder aktiv sind. Fiinf der insgesamt acht Ubungsgruppen
richtet sich an Teilnehmer mit einer arztlichen Verordnung,
die von den Krankenkassen gefordert werden.

Die Ubungsstunden werden
von ausgebildeten Fachlibungs-
leitern mit der Aushildung fiir
Innere Medizin in Anwesenheit
eines Arztes geleitet.

SPORT FUR MENSCHEN MIT GEISTIGER BEHINDERUNG
— BEWEGUNG UND SOZIALE KONTAKTE

Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung in anderen
Sportgruppen nicht entsprechend gefordert werden
konnen, finden in dieser Abteilung passende Sportmdéglich-
keiten.

Rund 90 Menschen mit einer geistigen Einschrankung
haben sich den sechs Spiel- und Gymnastikgruppen
angeschlossen, die von qualifizierten und lizenzierten
Ubungsleiter/innen geleitet werden.

PRAVENTION UND REHABILITATION —
SPORT UND GESUNDHEIT!

Gesundheitsforderung erhalt beim Sporttreiben einen im-
mer groBeren Stellenwert. Die Teilnehmer am Lungensport,
Rehasport und Funktionstraining haben in der Regel arzt-
liche Verordnungen und erhalten eine Forderung der Kran-
kenkassen.

Das weitere Angebot ist breit gefachert: Qigong, Tai Chi,
Herz-Kreislauf-Prévention, Fit und Vital ab 60+, Ganzkor-
perfitness, Vitalititstraining sowie Sturzprophylaxe mit
Gleichgewichtstraining.

-
(2 4
o
o
(72]
=
LL
=
LL
(2 4
L.

FREIZEITSPORT ALLGEMEIN — EINE BUNTE TRUPPE

Die Teilnehmer beim Freizeit- |
sport Allgemein sind eine vom |
Alter und Leistungsvermogen | ¥
her &uBerst heterogene Grup- _ Amaves ig
pe. Als Sport steht der FuBball = gSa¥e= W

im Vordergrund. ' \

Zweimal wochentlich wird dem = L i
Ball motiviert, aber ohne falschen Ehrge|z hmterher gejagt.
Im Winter in der Halle und im Sommer unter freiem Himmel.

FREIZEITSPORT FRAUEN — U50 + FIT + FROHLICH!

Freude und Spal3 an der Bewegung steht fiir die Gruppe,
die sich einmal wochentlich fiir eine abwechslungsreiche
Ubungsstunde trifft, im Vordergrund.

Fir das gesundheitsorientierte
und riickenfreundliche Training,
das Ausdauer und Kondition
8 verbessert, stehen ausreichend
¥ Lleine und groBe Sportgerate
a zurVerfiigung.

FREIZEITSPORT JUGENDLICHE —
TURNEN, PARCOURS, BALLSPORT UND MUSIK!

Das Interesse an individuellen Bewegungsmdglichkeiten
steht beim Freizeitsport fiir Jugendliche im Vordergrund.
Neben Gerdteturnen sowie Elementen aus dem Parcours
kommen auch immer wieder Ballsportarten zum Einsatz.
Musik gehort ebenso zum Sport wie das Aufnehmen von
Sport-Clips.

FREIZEITSPORT MANNER —
GYMNASTIK, SPIEL UND AKTIVITATEN!

Zwei Gruppen mit ahnlicher Angebotsstruktur richten sich
an Manner jenseits des 40. Lebensjahres. Nach ausfiihrli-
cher Gymnastik wird FuBball und Volleyball gespielt.

In der warmen Jahres-
zeit spielen die Grup-
pen  Beachvolleyball.
Neben dem wdchentli-
chen Sportprogramm
organisieren die Mit-
glieder gemeinsame
Freizeitaktivitaten.




