Fur Mitglieder des aktivCenters und Interessierte
iIm Rahmen eines kostenfreien Probetrainings

Kombinieren & Probieren

X-Mas Workout

Samstag

02.12.

700 Zumba-Salsa 7% Cyclin 1700 Functional "30-21"-
17:45 mit Simone | 17:45 Y r%]it Britta Ha. | 17:45 mit Britta Ho. 16'30 21 '30
17:00 Kraftzirkel |nk| Sauna
17:45 mit Steven
1800 Tabata 1800 Pymp % Balancel
18:45 mit Jana |18:45 mit Britta Ha. mit Britta Ho.
590 Cycling 500 BBP % Balance 2
18:45 mit Steven | 18:30 mit Jasmin mit Jasmin
19:00 | adys-Zirkel —
19:45 mit Jasmin mit Jana
19:00 Functional
19:45 mit Steven

Samstag

17:00 17:00 i - .
17:45 Atnlsitacgtg & Britta Ha. |17:45 Functlgtrégtla Ho. 1 6 - 30'21 . 30

17:00 Kraftzirkel |nk| Sauna
17:45 mit Steven

1800 Zumba 1800 Cycling 18:00 BBP —
18:45 mit Jana | 18:45 mit Steven | 18:45 mit Aliki mit Britta Ho.
18:00 Pump
18:45 mit Britta Ha.
19:00 Fynctional —
19:45 mit Steven mit Jana
19:00 | adys-Zirkel
19:45 mit Aliki
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Onllne-AnmeIdung & Infos & An Zahlje nach g =l
www.tsqg-info.de/studio/kurs-party oder am Tresen » Kurs begrenzt ?
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